mit der neuen Medienwelt um?
Dr. Hendrik Rupp
Dienstag, 23. Febr. 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr

9 Ruth Pfau - ,Hunderttausenden Leid

9 News bis zum Abwinken — wie gehen wir

und Tod erspart”
Guido Kilian

Donnerstag, 25. Febr. 2027 // 10:00 - 11:30 Uhr

Zehn fiir unsere heutige Kultur W|cht|ge
9 Erfindungen
Guido Kilian

Teil 1: Fiinf geschichtstrachtige
Erfindungen
Donnerst., 4. Marz 2027 // 10:00 - 11:30 Uhr

Teil 2: Fiinf Volker, denen wir fundamen-
tale Errungenschaften verdanken

Donnerst., 11. Marz 2027 // 10:00 - 11:30 Uhr

Der Heidenheimer Evolutionsweg
Heiner Jestrabek
Dienstag, 16. Marz 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr

Landespolitik aktuell:
Stuttgart und Heidenheim
Michael Kolb

Donnerst., 18. Marz 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr UNTERWEGS*

SPRACHEN & DIGITALE MEDIEN*

Der PC im Seniorenalltag
@ Giinter Schrumpf

Montags, 5. Okt. 2026 bis 22. Marz 2027
9:30 - 11:30 Uhr - PC-Raum M321

English Club -
Conversation and Language Practice
Eberhard Rottler

Freitags, 9. Okt. 2026 bis 19. Marz 2027
9:45 - 11:15 Uhr

iPhone

@ Marianne Holz
Dienstags, 13. Okt. - 17. Nov. 2026
fiir Einsteiger & Fortgeschrittene

9:00 - 10:30 Uhr

fiir Fortgeschrittene

10:30 - 12:00 Uhr

Unser Blick auf Frankreich
‘ Erika Edler

Montags, wochentlich

ab 19. Okt. 2026 bis 22. Madrz 2027

B1 Niveau 9:30- 10:30 Uhr

B2 Niveau 10:30 - 12:00 Uhr

iPhone fiir Fortgeschrittene (ausgebucht!)
@ Alfred Handel

Freitags, ab 13. Nov. bis 18. Dez. 2026 // 6 x

10:00 - 11:30 Uhr

Smartphone fiir Anfanger
@ Wolfgang Rummel

Donnerstags, wochentlich, 7 x
14. Jan. bis 25. Feb. 2027 //
10:00 - 11:30 Uhr

Romermuseum in WeilRenburg, Kloster

in Heidenheim am Hahnenkamm, Besich-

tigung der grofRten mittelalterlichen

Terrakottafigur in Auhausen

Reinhard Ehrtmann

Mai 2027 /I Termin & Infos siehe Homepage

Wanderung im Eselsburger Tal Richtung
@ Domaine Falkenstein — ins Tal - um den

Buigen — Eselsburg — Spitzbubenhohle

Margret Rock

15. September 2026 // 14:00 Uhr

Teffpunkt & Ende:

Parkplatz VerbindungsstralSe B19

Richtung Dettingen

Einkehr: Schwarzer Beck, Dettingen

Ukulele
Gerhard Belowitzer

Mittwochs, wochentlich aufBer 2. Mi. im Monat

7. Okt. 2026 bis 17. Marz 2027

Anfénger (8-10 TN) Fortgeschrittene
15:30 - 16:15 Uhr 16:15 - 17.00 Uhr

Singen macht SpaR
@ Gerhard Belowitzer
Mittwochs, wochentl. auRRer 2. Mi. im Monat
7. Oktober 2026 bis 17. Marz 2027
17:00 - 18:00 Uhr
Literaturkreis
@p® Dr. Jutta Heymann
Jeder 2. Mittwoch im Monat
ab 14. Okt. 2026 bis 10. Marz 2026 1/
15:00 - 16:15 Uhr

Rock Disco
@ Hedy Schrumpf
Dienstag, ab 20. Oktober 2026
10:00 - 11:00 Uhr
Pauls 53 Fitnessstudio, Paul-Hartmann-Str. 53
Minimum: 10 TN; mindestens 10 x

Tanz dich fit

@ Tri und Sylvia Chau Huu
Donnerstags, 14-tagig
ab 22. Okt. 2026 bis 18. Marz 2027

Zoeppritzhalle SV Mergelstetten,
Hainenbachstr. 19

Standard und Latin Line Dance

9:30-10:15 Uhr || 10:15 - 11:00 Uhr

Gaming fiir Neueinsteiger & Altere:
0 PC, Konsole und digitale Spiele

Margit Gerstmayr

Kooperation mit der Stadtbibliothek

Montag, 26. Oktober 2026 // 10:00 - 13:00 Uhr

Seminarraum der Stadtbibliothek

*Anmeldung erforderlich

UND AUSSERDEM* WER UND WO WIR SIND

TRAGER DER SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM (SAH)
Forderverein der DHBW Heidenheim e. V.

MarienstralRe 20, Raum M307 (3. 0G)

89518 Heidenheim

GESCHAFTSFUHRUNG
Brigitte Krug-Oberlader und Viktor Wagner

Brigitte Krug-Oberlader
Telefon: 07321 3533 552

ALLGEMEINER KONTAKT
Mobil: 0151 2363 0057
E-Mail: info@seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de

BANKVERBINDUNG

Heidenheimer Volksbank

IBAN: DE 94 632901 100 104 99 10 11
BIC: GENODES1HDH

ANMELDUNG UND AKTUELLES

Terminliche und ablauftechnische
Anderungen sind nicht auszuschlie-
Ren. Auf unsere Homepage unter:

www.seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de

konnen Sie sich zu den Angeboten anmelden und
finden zeitnah alle entsprechenden Informationen.

SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM

07126

SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM

SENIORENAKADEMIE
HEIDENHEIM

Semesterprogramm
Oktober 2026 — Marz 2027



UBER UNS

Die Seniorenakademie Heidenheim wurde 1998 von der
Berufsakademie Heidenheim (heute DHBW Heidenheim)
unter der Tragerschaft des Fordervereins der DHBW Heidenheim
e. V. gegriindet. Man wollte dem Bedurfnis dlterer Menschen
nach geistiger Betdatigung, personlichem Austausch und auch
medientechnischer Weiterbildung Rechnung tragen.

Seit 2001 organisiert sich die Seniorenakademie Heidenheim
ehrenamtlich in Eigenregie. Sie ist offen fir alle interessierten
Senior*innen — auch ohne formalen Bildungsabschluss.

Engagierte Senior*innen halten Vortrage aus ihren jeweiligen Be-
rufsfeldern oder Interessengebieten, organisieren Bildungsreisen
oder geben ihre Medienkompetenz weiter. Auch Menschen, die
noch im Berufsleben stehen, referieren {iber spezielle Themen
oder vermitteln altersspezifische Hilfestellungen.

Die Themen erstrecken sich von Literatur, Geschichte, Geogra-
phie tber Kunst, Musik, Philosophie bis hin zu Mathematik und
Technik. Konversationsrunden in Englisch und Franzosisch sowie
Wanderungen und gemeinsames Singen runden das Angebot ab.

Das Semester beginnt Anfang Oktober und endet im Marz.
Einige Aktivitdten finden auch im Sommer statt. Das Semester-
programm mit konkreten und ausfiihrlichen Erlduterungen wird
jeweils tagesaktuell auf unserer Homepage verdffentlicht.

Die Semester-Grundgebiihr betragt 60,00 € fiir ein Geschaftsjahr
(1. Oktober bis 30. September) und berechtigt zur Teilnahme
an allen Vortrdgen. Medien-, Sprach- und Tanzkurse, sowie
Bildungsreisen mussen zusatzlich bezahlt werden.

Unser Studienkonzept seit 1998:
+Miteinander und voneinander lernen.”

VORTRAGE UND WEITERE VERANSTALTUNGEN

©

®

Grenzland Rhon
Hans-Dieter Bieniek
Dienstag, 6. Okt. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

Aktuelles zum Thema Patientenrechte,
humanes Sterben und die Moglichkeiten
von Freitodbegleitungen

Heiner Jestrabek

Dienstag, 13. Okt. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

»Als Pilger auf den Spuren von

Francesco Bernardone 1182 - 1226"
Kooperation mit der kath. Erwachsenenbildung
Diakon Michael Junge

Mittwoch, 14. Okt. 2026 // 9:30 - 11:15 Uhr
Kath. Dekanat - Schnaitheimer Str. 19, Hdh.

Die Gedanken sind frei! Eine Geschichte des
Humanismus und freien Denkens

Heiner Jestrabek

Dienstag, 20. Okt. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

Italien — eine Schatztruhe

Georg Priifer

Teil 1 - Donnerstag, 22. Okt. 2026

Teil 2 - Donnerstag, 29. Okt. 2026
jeweils 15:00 - 16:30 Uhr

Friedensweg Rhon 2.0
Hans-Dieter Bieniek
Dienstag, 27. Okt. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

Gentechnisch veranderte Nahrungsmittel -
ohne Risiko?

Marie Luise Volk

Freitag, 30. Okt. 2026 // 10:00 - 11:30 Uhr

Origamics — Warum Papierfalten nicht
nur Kinderkram ist

Dr. Helmut Albrecht

Dienstag, 3. Nov. 2026 // 15.00 - 16:30 Uhr

Rembrandts Nachtwache und das
9 hollandische Gruppenportrat
Dr. René Hirner
Donnerstag, 5. Nov. 2026 // 15.00 - 16:30 Uhr

Kanada — der Osten

Klaus Volz

Montag, 9. Nov. 2026 // 15.00 - 16:30 Uhr

Rembrandts Historien und Selbstportrats
e Dr. René Hirner

Donnerstag, 12. Nov. 2026 // 15.00 - 16:30 Uhr

Wie die alten Griechen in uns welterleben

Dr. Veit Gruner

Montag, 16. Nov. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

Vermeer entschliisseln
9 Dr. Rene'Hirner

Donnerstag, 19. Nov. 2026 // 15.00 - 16:30 Uhr
Die Himmelsscheibe von Nebra
Klaus Volz
Montag, 23. Nov. 2026 // 15.00 - 16:30 Uhr
Geld regiert die Welt — alternativlos?
Marie Luise Volk
Freitag, 27. Nov. 2026 // 10:00 - 11:30 Uhr

Anekdote — Witz - Humor
9 Traudel Volz
Montag, 30. Nov. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Ostfriesland und Umgebung - eine Dia-
9 showreise durch unseren nordostlichsten
Landstrich
Johannes Lehmann
Dienstag, 1. Dez. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Paula Modersohn-Becker. Zum 150. Ge-
burtstag. Ein Blick auf ihr Leben und ihr
kiinstlerisches Umfeld.
Reinhard Ehrtmann
Montag, 7. Dez. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

CD

Digitale Gesundheitskompetenz bei
alteren Menschen

Gesundheitsamt Heidenheim

Dienstag, 8. Dez. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Wahlen und Abstimmungen im NS- Staat
Vorbild fiir Autokraten zur Festigung
ihrer Macht heute

Josef Seibold

Donnerstag, 10. Dez. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Kiinstliche Intelligenz im Alltag — Chancen
nutzen, Risiken erkennen

Marcus Fache

Dienstag, 15. Dez. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Tierische Weihnachten. Die Tiere in Dar-
stellungen der Weihnachtsgeschichte
unter kunsthistorischer Betrachtung.
Reinhard Ehrtmann

Donnerstag, 17. Dez. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Willkommen im Reich der Geschichten
Traudel Volz

Donnerstag, 7./ 21. Jan. & 4./ 18. Febr. 2027
15:00 - 16:30 Uhr

Miissen Erkaltungen sein?

Marie Luise Volk

Dienstag, 12. Jan. 2027 //10:00 - 11:30 Uhr
Die neue Welt-Unordnung. Die inter-
nationale Machtkonstellation nach

dem Angriff auf den Iran

Dieter Herrlinger

Dienstag, 12. Jan. 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr
Selbstmanagement: Umgang mit
chronischen Erkrankungen
Gesundheitsamt Heidenheim

Donnerstag, 14. Jan. 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr

®© ©
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Hauser/Eigentumswohnungen
9 verschenken oder vererben

Prof. Bohringer

Dienstag, 19. Jan. 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr

Aula, 2. 0G

Gewinnung und Verhiittung von Eisenerz
9 auf der Ostalb

Josef Seibold

Donnerstag, 21. Jan. 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr

Kiinstliche Intelligenz fiir Einsteiger
9 Prof. Diana Sola

Dienstag, 26. Jan. 2027 // 10:00 - 11:30 Uhr

PC-Raum

Testament und Erbrecht — Vorsorge fiir
9 den Tod

Prof. Bohringer

Dienstag, 2. Februar 2027 // 15.00 - 16:30 Uhr

Aula, 2. 0G

Staatliche Forderung bei Neubau und
9 Sanierung — ZEKK

Anja Bittner

Mittwoch, 10 Febr. 2027 // 10:00 - 11:30 Uhr

Scheitert die Demokratie in den neuen
9 Bundesldndern: der Machtgewinn der AfD

Dieter Herrlinger

Dienstag, 16. Febr. 2027 // 15:00 - 16:30 Uhr

HIER ENTLANG:

«  Falls nichts anderes angegeben, finden fast alle
Veranstaltungen an der DHBW Heidenheim,
MarienstraRe 20 (Wiirfel) statt.

Die Raume werden auf der Homepage bei der
jeweiligen Veranstaltung angezeigt und an dem
Termin im Foyer ausgeschildert.

o Biirozeiten Oktober bis Dezember 2026
10:00 - 12:00 Uhr in Raum M730




