Donnerstag, 16. April 2026

14:30 Uhr | Duale Hochschule Heidenheim

»Beziehungsdurst”
Soziale und psychologische Dimensionen von Einsamkeit
(auch im Alter)

Vortrag und Gesprach

Prof. Dr. Eckart Hammer

i Secit der Pandemie findet das Thema ,Einsam-
. keit" zunehmende Beachtung. Nicht nur alte,
' sondern auch junge Menschen kennen Einsam-
| keitserfahrungen. Der Vortrag beleuchtet die
8 gesellschaftlichen und sozialpsychologischen
8 Hintergriinde von Einsamkeit und skizziert, wie
d Beziehungsdurst gestillt werden kann.

Prof. Dr. Eckart Hammer war Dozent an der
Evangelischen Hochschule Ludwigsburg und

~ Vorsitzender des Landesseniorenrats.
(www.prof-hammer.de).

Eine weitere Veranstaltung zum Thema ,Einsamkeit im Leben
erkennen und bewaltigen” findet statt am 18.06.2026 um 14:30 Uhr
Im Albrecht-Bengel-Gemeindehaus in Herbrechtingen.

Anmeldung fiir den Vortrag bis 13.04.2026 (als Hilfe zur Organisa-
tion) an Diakor Martin Schmidt, Email: martin.schmidt@elkw.de
oder Tel. 07324 989378.

Eintritt: 10 €

Veranstaltungsort:
Duale Hochschule Heidenheim
Marienstr. 20, 89518 Heidenheim

Kooperation:
Forum katholische Seniorenarbeit
Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg

Bezirksarbeitskreis Senioren



