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UND AUSSERDEM WER UND WO WIR SIND

iPhone fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene *

Marianne Holz

Dienstags, 7., 14. und 21. Okt., 18. und 25.
Nov. und 2. Dez 2025

9:00 - 10:30 Uhr

iPhone Fortfiihrungskurs *

Marianne Holz

Dienstags, 7., 14. und 21. Okt., 18. und 25.
Nov. und 2. Dez 2025

10:30 - 12:00 Uhr

English Club - Conversation and
Language Practice *

Eberhard Rottler

Freitags, wochentlich

ab 10. Okt. 2025 bis 27. Mdrz 2026
9:45 - 11:15 Uhr

Der PC im Seniorenalltag *
Glinter Schrumpf

Montags, wdchentlich ab

13. Okt. 2025 bis 9. Marz 2026
9:30 - 11:30 Uhr (mit Pause), M321

Excel /Power Point fiir Anfanger *

(der Kurs mit mehr Interessenten findet statt)
Georg Priifer

Dienstags, wochentlich,

ab 28. Okt. 2025 /1 6 x

10:00 - 12:00 Uhr, M321

(B1 Niveau) *

Erika Edler

Montags, wochentlich

ab 27. Okt. 2025 bis 30. Mdrz 2026
9:30 - 10:30 Uhr
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Aktuelle Themen mit Bezug zu Frankreich
(B2 Niveau) *

Erika Edler

Montags, wochentlich

ab 27. Okt. 2025 bis 30. Mdrz 2026

10:30 - 12:00 Uhr

iPhone fiir Fortgeschrittene *
(ausgebucht!)

Alfred Handel

Freitags, wochentlich

ab 14. Nov. bis 19. Dez. 2025 // 6 x
10:00 - 11:30 Uhr

Smartphone fiir Einsteiger *
Wolfgang Rummel

Donnerstags, wochentlich

ab 15. Jan. bis 19. Feb. 2026 // 6 x
10:00 - 11:30 Uhr

UNTERWEGS

Wanderung: Burgstall, Knill, Steinheimer
Becken, Klosterberg, Waldlesfels, Steinhirt
(Rast), zuriick nach Sontheim/Stubental *
Helmut Schénmann

Donnerstag, 9. Oktober 2025 // 13:30 Uhr,
Treffpunkt Sontheimer Wirtshdusle

Wanderung *
Ellen Schonfelder
April 2026, Details siehe Homepage

Kulturfahrt nach Miinchen: Museum
Brandhorst und Siidfriedhof *
Reinhard Ehrtmann

Mai 2026, Details siehe Homepage

Ukulele fiir Anfanger *

Gerhard Belowitzer

Mittwochs, wochentlich

ab 15. Okt. 2025 bis 25. Marz 2026
16:00 - 16:45 Uhr

Singen macht Spal *

Gerhard Belowitzer

Mittwochs, wochentlich

ab 15. Okt. 2025 bis 25. Marz 2026
17:00 - 18:00 Uhr

Tanz dich fit *

Tri Chau Huu

Donnerstags, 14-tagig

ab 16. Okt. 2025 bis 12. Marz 2026
9:30 - 11:00 Uhr

Zoeppritzhalle SV Mergelstetten
Hainenbachstrale 19

Minimum: 10 TN; Maximum: 20 TN

Willkommen im Reich der Geschichten
Traudel Volz

Dienstags, 14-tagig

ab 11. Nov. 2025 bis 2. Dez 2025 &

13. Jan. 2026 bis 24. Feb 2026

15:00 - 16:30 Uhr

Gaming fiir Altere: VR, Mario und Co
Kooperationsveranstaltung mit der
Stadtbibliothek

Donnerstag, 5. Februar 2026

10:00 - 13:00 Uhr

Seminarraum der Stadtbibliothek

*Anmeldung erforderlich

TRAGER DER SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM (SAH)
Forderverein der DHBW Heidenheim e. V.

Marienstrae 20, Raum M722 (7. OG)

89518 Heidenheim

GESCHAFTSFUHRUNG
Brigitte Krug-Oberlader und Viktor Wagner

Brigitte Krug-Oberlader ist zu erreichen unter:
Telefon: 07321 3533 552

Allgemeiner Kontakt und Anmeldung

Mobil: 0151 2363 0057

E-Mail: info@seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de
Internet: www.seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de

Bankverbindung

Forderverein der DHBW
Heidenheimer Volksbank
IBAN: DE94 632901 100 104 9910 11

BIC: GENODES1HDH

Terminliche und ablauftechnische Anderungen sind
nicht auszuschlieRen. Besuchen Sie deshalb bitte
unsere Homepage. Dort finden Sie zeitnah alle ent-
sprechenden Informationen.

SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM

07125

SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM

SENIORENAKADEMIE

HEIDENHEIM

Semesterprogramm
Oktober 2025 — Marz 2026
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UBER UNS

Die Seniorenakademie Heidenheim wurde 1998 von der
Berufsakademie Heidenheim (heute DHBW Heidenheim)
unter der Tragerschaft des Fordervereins der DHBW Heidenheim
e. V. gegriindet. Man wollte dem Bedurfnis dlterer Menschen
nach geistiger Betdatigung, personlichem Austausch und auch
medientechnischer Weiterbildung Rechnung tragen.

Seit 2001 organisiert sich die Seniorenakademie Heidenheim
ehrenamtlich in Eigenregie. Sie ist offen fir alle interessierten
Senior*innen — auch ohne formalen Bildungsabschluss.

Engagierte Senior*innen halten Vortrage aus ihren jeweiligen Be-
rufsfeldern oder Interessengebieten, organisieren Bildungsreisen
oder geben ihre Medienkompetenz weiter. Auch Menschen, die
noch im Berufsleben stehen, referieren {iber spezielle Themen
oder vermitteln altersspezifische Hilfestellungen.

Die Themen erstrecken sich von Literatur, Geschichte, Geogra-
phie tber Kunst, Musik, Philosophie bis hin zu Mathematik und
Technik. Konversationsrunden in Englisch und Franzosisch sowie
Wanderungen und gemeinsames Singen runden das Angebot ab.

Das Semester beginnt Anfang Oktober und endet im Marz.
Einige Aktivitdten finden auch im Sommer statt. Das Semester-
programm mit konkreten und ausfiihrlichen Erlduterungen wird
jeweils tagesaktuell auf unserer Homepage verdffentlicht.

Die Semester-Grundgebiihr betragt 60,00 € fiir ein Geschaftsjahr
(1. Oktober bis 30. September) und berechtigt zur Teilnahme
an allen Vortrdgen. Medien-, Sprach- und Tanzkurse, sowie
Bildungsreisen mussen zusatzlich bezahlt werden.

Unser Studienkonzept seit 1998:
~Miteinander und voneinander lernen.”
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VORTRAGE UND WEITERE VERANSTALTUNGEN

Literaturkreis

Dr. Jutta Heymann

Jeder 2. Mittwoch im Monat

ab 8. Okt. 2025 bis 11. Marz 2026 //
15:00 - 16:30 Uhr

©

Fiihrung durch den Neubau der DHBW
9 Prof. Dr. Andreas Mahr

Dienstag, 14. Okt. 2025 // 15:00 - 16:30 Uhr

Treffpunkt Hanns-Voith-Campus 1

500 Jahre Bauernkrieg im Heldenhelmer

9 Land
Heiner Jestrabek

Dienstag, 21. Okt. 2025 // 15:00 - 16:30 Uhr

Proteine, Proteine — Brauchen wir Insekten

und Wiirmer als EiweiBquelle?
Marie-Luise Volk

Freitag, 24. Okt. 2025 // 10:00 - 11:30 Uhr,

Sachsen-Anhalt, das Land im Herzen

9 Deutschlands
Klaus Volz
Dienstag, 28. Okt. 2025 // 15:00 - 16:30 Uhr

Leben und Werk der

9 Fanny Wright (1795-1852)
Heiner Jestrabek

Dienstag, 4. Nov. 2025 // 15:00 - 16:30 Uhr

80 Jahre nach Elsers Tod. Ist Elser heute
noch aktuell?
Manfred Reppin

Donnerstag, 13. Nov. 2025 // 15:00 - 16:30 Uhr

Vor 125 Jahren — ein Musiker blickt zuruck

auf das Jahr 1900

Dr. Veit Gruner

Montag, 17. und 24. Nov. 2025 /I
jeweils 15:00 - 16:30 Uhr

e

Woher weil} der Scanner im Supermarkt,

e ob er richtig gelesen hat?

Dr. Helmut Albrecht
Dienstag, 18. Nov. 2025 // 15:00 - 16:30 Uhr

Von der Backstube in den Landtag und

Martin Grath
Mittwoch, 19. Nov. 2025 // 10:00 - 11:30 Uhr

Hieronymus Bosch —

g zuriick — Abgeordneter in unruhigen Zeiten

Dr. René Hirner
Donnerstag, 27. Nov. 2025 // 15.00 - 16:30 Uhr

Pieter Breugel d. A. -

g Maler der Monster und Liebenden

9 Erfinder des Landschaftbildes

Dr. René Hirner
Donnerstag, 4. Dez. 2025 // 15.00 - 16:30 Uhr

Marokko mit dem Wohnmobil:

9 ein Reise- und Erlebnisbericht

Karl-Heinz Feth

Dienstag, 11. Dez. 2025 // 15:00 - 16:30 Uhr
500 Jahre Bauernkrieg

Kunst im deutschen Bauernkrieg

9 Der Bildhauer Tilman Riemenschneider

Reinhard Ehrtmann
Dienstag, 9. und 16. Dez. 2025 /I
jeweils 15:00 - 16:30 Uhr

Donald Trumps 2. Prasidentschaft: Bilanz

nach einem Jahr
g Teil 1 : Die Lage in den USA

Dieter Herrlinger
Montag, 12. Jan. 2026 /I 15:00 - 16:30 Uhr

Donald Trumps 2. Prasidentschaft: Bllanz

nach einem Jahr
9 Teil 2: Die weltpolitische Lage unter Trump

Dieter Herrlinger
Montag, 26. Jan. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

®

Laos-Reise im November 2023 — Diashow
Teil 1
Johannes Lehmann
Dienstag, 13. Jan. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Kambodscha — Diashow Teil 2
Johannes Lehmann
Dienstag, 27. Jan. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Indien hoch drei - Teil 1: Wunderschones
9 Indien (Palaste, Tempel, Menschen)
Klaus Volz
Donnerstag, 22. Jan. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
Indien hoch drei - Teil 2: Indiens unbe-
kannter Siiden (Monumentale Bauwerke
9 in tropischer Landschaft)
Klaus Volz
Donnerstag, 29. Jan. 2026 // 15:00 - 16:30
Uhr

GD@

Kalorienlehre und Erndhrungspyramiden -
9 Orientierung oder Irrweg?
Marie-Luise Volk
Freitag, 30. Januar 2026 // 10:00 - 11:30 Uhr
Hauser/Eigentumswohnungen optimal
verschenken oder vererben
9 Prof. Walter Bohringer
Dienstag, 3. Feb. 2026 /I 15:00 - 16:30 Uhr
W101/102
Indien hoch drei - Teil 3: Noch mehr
Schatze Indiens (steinerne Prachtkutsche,
9 bemalte Hauser u.v.m.)
Klaus Volz
Donnerstag, 5. Feb. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
La Bella Italia. Nicht nur ein Reiseland
Georg Priifer
Dienstag, 10. und 17. Feb. 2026 /I
15:00 - 16:30 Uhr

e

Diversitat von Koérpern

Dr. med. Luise Priifer-Kramer
Donnerstag, 12. Feb. 2026 //
15:00 - 16:30 Uhr

Hitler hat keine 100 Tage gebraucht, um
die Weimarer Repuplik zu zerstoren, wie
stabil ist eigentlich unsere Demokratie?
Manfred Reppin

Donnerstag, 19. Feb. 2026 //

15:00 - 16:30 Uhr

Vorsorge fiir Alter und Tod

Prof. Walter Bohringer

Dienstag, 24. Feb. 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr
W101/102

Einfiihrung: Museumsbesuch Brandhorst
(Miinchen)

Reinhard Ehrtmann ®
Dienstag, 17. Marz 2026 // 15:00 - 16:30 Uhr

Elser und Rommel - beide aus der Reglon
Heidenheim. Wie gehen wir mit beiden
um?

Manfred Reppin

Donnerstag, 5. Marz 2026 /I 15:00 - 16:30 Uhr

HIER ENTLANG:

Falls nichts anderes angegeben, finden die Veran-
staltungen im Gebdude Wilhelmstralle 10 der DHBW
Heidenheim in Raum W108 (1. Stock) statt.

Raum W101/102 (1. Stock) finden Sie ebenfalls im

Gebaude Wilhelmstrale 10.
Raum M321 (3. Stock) finden Sie im Hauptgebdude
der DHBW Heidenheim, MarienstraRe 20.
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