
Englisch: Conversation and  
language practice *
Eberhard Rottler
Freitags, wöchentlich
ab 25. Okt. 2024 bis März 2025
9:30 - 11:00 Uhr 

Excel für Einsteiger *
Georg Prüfer
Mittwochs, wöchentlich,
ab 06. Nov. bis 11. Dez. 2024 // 6 x
10:00 - 11:30 Uhr

iPhone für Fortgeschrittene * 
(ausgebucht!)
Alfred Handel
Freitags, wöchentlich 
ab  08. Nov. bis 13. Dez. 2024 // 6 x
10:00 - 11:30 Uhr

Smartphone für Einsteiger *
Wolfgang Rummel
Donnerstags, wöchentlich 
ab  09. Jan. bis 13. Feb. 2025 // 6 x
10:00 - 11:30 Uhr

Singen aus Spaß * 
Gerhard Belowitzer
Mittwochs, wöchentlich 
ab 16. Okt. 2024
17:00 - 18:00 Uhr 

Tanz dich fit *
Tri Chau Huu
Donnerstags, 14-tägig
ab 17. Okt. 2024 // 10 x
09:30 - 11:00 Uhr
Zoeppritzhalle SV Mergelstetten
Hainenbachstraße 19
Minimum: 10 TN; Maximum: 20 TN

*Anmeldung erforderlich

Kulturausfahrt zum Kloster Bronnbach 
und nach Wertheim *
Georg Prüfer und Reinhard Ehrtmann
Mittwoch, 14. Mai 2025

Heidenheimer Panoramaweg – Ost
(Halbtageswanderung) *
Helmut Schönmann
Donnerstag, 10. Okt. 2024 // 13:30 Uhr, Treff-
punkt am südlichen Ende der Hauptstraße *

Rundwanderung bei Auernheim *
Ellen Schönfelder
Termin siehe Homepage

Der PC im Seniorenalltag *
Günter Schrumpf
Montags, wöchentlich
21. Okt. 2024 bis 10. März 2025
9:30 - 11:30 Uhr (mit Pause)

Französisch I (B1 Niveau) *
Erika Edler
Montags, wöchentlich
ab 21. Okt. 2024 bis März 2025
9:30 -  10:30 Uhr 

Französisch II
Fortführung des bisherigen Kurses  
+ neue Teilnehmer*innen *
Erika Edler
Montags, wöchentlich
ab 21. Okt. 2024 bis März 2025
10:30 - 12:00 Uhr 

iPhone für Einsteiger und  
Fortgeschrittene *
Marianne Holz
Dienstags, wöchentlich
ab 22. Okt. 2024 // 6 x 
9:00 - 10:30 Uhr

iPhone Fortführungskurs *
Marianne Holz
Dienstags, wöchentlich
ab 22. Okt. 2024 // 6 x 
10:30 - 12:00 Uhr

Smartphone für Einsteiger *
Sigrid Neumann
Donnerstags, wöchentlich
ab 24. Okt. 2024, 6 x
9:30 - 11:00 Uhr

SPRACHEN & DIGITALE MEDIEN

HS A
SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM

TRÄGER DER SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM (SAH)

Förderverein der DHBW Heidenheim e. V.
Wilhelmstraße 10
89518 Heidenheim

GESCHÄFTSFÜHRUNG

Brigitte Krug-Oberlader und Viktor Wagner

WER UND WO WIR SIND

Terminliche und ablauftechnische Änderungen sind 
nicht auszuschließen. Besuchen Sie deshalb bitte  
unsere Homepage. Dort finden Sie zeitnah alle ent-
sprechenden Informationen.

Das Büro der Seniorenakademie
befindet sich im Gebäude der

DHBW Heidenheim
Wilhelmstraße 10
89518 Heidenheim
Raum W228 – 2. Stock
Bürozeiten: Mi. 09:30 - 11:30 Uhr

Kontakt und Anmeldung
Telefon: 0151 . 236 300 57 
E-Mail: info@seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de
Internet: www.seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de 

Bankverbindung
Heidenheimer Volksbank 
IBAN: DE 94 632901 100 104 99 10 11
BIC: GENODES1HDH

07/24

UND AUSSERDEM HS A
SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM

SENIORENAKADEMIE 
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Semesterprogramm
Oktober 2024 – März 2025
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VORTRÄGE UND WEITERE VERANSTALTUNGEN
Myanmar Teil 2: Bagan mit seinen 2000 
Tempeln und Pagoden, der Inle-See mit 
seinen schwimmenden Inseln, Yangon 
und zum Abschluss 1 Tag Bangkok
Johannes Lehmann
Dienstag, 11. Feb. 2025  //  17:00 - 18:30 Uhr

… und Afrika ist auch ganz anders:  
Tansania erleben
Klaus Volz
Dienstag, 18. Feb. 2025  //  15:00 - 16:30 Uhr

Die erste Hochzivilisation der Welt an 
Donau und Schwarzmeer ab 5500 v. Chr.  
mit Siedlungsdichte,  Metallverarbeitung 
und  ausgeprägter Schriftkultur – ausge-
löst durch die Schwarzmeerkatastrophe;
Teil 1
Guido Kilian
Donnerstag, 20. Feb. 2025  //  10:00 - 11:30 Uhr

Die erste Hochzivilisation der Welt an 
Donau und Schwarzmeer ab 5500 v. Chr.;  
Teil 2
Guido Kilian
Donnerstag, 27. Feb. 2025  //  10:00 - 11:30 Uhr 

Evolutionsweg
Heiner Jestrabek
Dienstag, 11. März 2025  //   
15:00 - 16:30 Uhr 
 
Stadtspaziergang  
Heidenheimer Evolutionsweg
Heiner Jestrabek
Samstag, 15. März 2025  //   
14:00 - 15:30 Uhr 

Wo stehen wir bei Klimawandel, Klima-
schutz, Energie-, Verkehrs- und Wärme-
wende?
Werner Glatzle
Dienstag, 18. März 2025  //   
15:00 - 16:30 Uhr

China und seine hegemonialen Bestrebun-
gen. Der Konflikt mit Taiwan, die Strategie 
im ostpazifischen Großraum und das  
Seidenstraßenprojekt. Teil 1
Dieter Herrlinger
Mittwoch, 08. Jan. 2025  //  15:00 - 16:30 Uhr

Norwegen mit dem Wohnmobil: ein Reise- 
und Erlebnisbericht
Karl-Heinz Feth
Dienstag 14. Jan. 2025  //  15:00 - 16:30 Uhr

China und seine hegemonialen Bestrebun-
gen. Teil 2
Dieter Herrlinger
Mittwoch, 15. Jan. 2025  //  15:00 - 16:30 Uhr

Häuser/Eigentumswohnungen optimal 
verschenken oder vererben
Prof. Walter Böhringer
Dienstag, 21. Jan. 2025  //  15:00 - 16:30 Uhr 

Einkommen und Vermögen: Dynamik einer 
Verteilung
Georg Prüfer
Mittwoch, 22. und 29. Jan. 2025  //  15:00 - 
16:30 Uhr

Klimawandel und Ausbreitung von vektor-
übertragenen und anderen Infektionen
Dr. med. Luise Prüfer-Krämer
Donnerstag, 23. Jan. 2025  //  15:00 - 16:30 Uhr

Macht Fett fett (Fett) ?  
Marie-Luise Volk 
Freitag, 24. Januar 2025  //  10:00 - 11:30 Uhr 

Myanmar Teil 1: die alte Hauptstadt Yan-
gon, Mandalay und Flussfahrt auf dem 
Irawadi nach Bagan
Johannes Lehmann
Dienstag, 04. Feb. 2025  //  17:00 - 18:30 Uhr

Aktueller Bericht aus Berlin
MdB Leni Breymaier
Dienstag, 19. Nov. 2024  //  10:00 - 11:30 Uhr, 
Aula der DHBW (Marienstraße)

Der Jubilar Arnold Schönberg (*1874)  
Dr. Veit Gruner
Donnerstag, 21. Nov. 2024  //  15:00 - 16:30 Uhr

> Kunst als Lebens-Mittel<
Der Seele Auftrieb geben
Traudel Volz
Dienstag, 26. Nov. 2024  // 15:00 - 16:30 Uhr

Mexiko – eine Kultur –  
entstanden aus Kulturen
Klaus Volz
Dienstag, 03. Dez. 2024  //  15:00 - 16:30 Uhr

Die Kunst der Renaissance im Norden: Jan 
van Eycks Genter Altar.
Dr. René Hirner
Donnerstag, 05. Dez. 2024  //  15.00 - 16:30 Uhr

Zum 250. Geburtstag von Caspar David 
Friedrichs: Die gotische Ruine in Friedrichs 
Werk; eine etwas andere Sicht auf die 
Motive in Friedrichs Bildern.
Reinhard Ehrtmann
Montag, 09. Dez. 2024  //  15:00 - 16:30 Uhr

Warum Elefanten dicke Beine haben – 
Mathematik zum Schmunzeln und Staunen
Dr. Helmut Albrecht
Dienstag, 10. Dez. 2024  //  15:00 - 16:30 Uhr

Das Band um die Erde - Mathematik zum 
Schmunzeln und Staunen!
Dr. Helmut Albrecht
Dienstag, 17. Dez. 2024  //  15:00 - 16:30 Uhr

Literaturkreis im Bürgerhaus
Dr. Jutta Heymann
Jeder 2. Mittwoch im Monat ab 
09. Okt. 2024 bis März 2025 //                                                   
15:00 - 16:15 Uhr im Bürgerhaus

Über das Recht auf humanes Sterben und 
die Vermittlung von Freitodbegleitungen                                             
– Philosophischer Exkurs mit praktischen 
Tipps
Heiner Jestrabek
Dienstag, 15. Okt. 2024 // 15:00 - 16:30 Uhr

Die Architektur des Philipp Jakob Manz in 
Heidenheim und anderswo – Nicht nur ein 
Architekt von Industriebauten des frühen 
20. Jahrhunderts
Reinhard Ehrtmann
Montag, 21. Okt. 2024 // 10:00 - 11:30 Uhr

Führung durch die DHBW
Prof. Rainer Przywara
Mittwoch, 23. Okt. 2024  //  10:00 - 11:30 Uhr, 
Treffpunkt Haupteingang DHBW (Marienstraße)

Brückenpflege im Jahr 2024
Sabine Grüning
Dienstag, 29. Okt. 2024 // 10:00 - 11:30 Uhr

Betreuung – Beratung – Vorsorge                                     
Der Betreuungsverein Heidenheim stellt 
sich vor
Stefan Kauffmann
Dienstag, 05. Nov. 2024 // 15:00 - 16:30 Uhr 

(Fabrik)Zucker – Lebensmittel, Schadstoff 
oder gar Droge?
Marie-Luise Volk
Freitag, 08. Nov. 2024  //  10:00 - 11:30 Uhr

Der Jubilar Anton Bruckner (*1824)
Dr. Veit Gruner
Donnerstag, 14. Nov. 2024  //  15:00 - 16:30 Uhr

Unser Studienkonzept seit 1998:
„Miteinander und voneinander lernen.”

ÜBER UNS
Die Seniorenakademie Heidenheim wurde 1998 von der  
Berufsakademie Heidenheim (heute DHBW Heidenheim) 
unter der Trägerschaft des Fördervereins der DHBW Heidenheim  
e. V. gegründet. Man wollte dem Bedürfnis älterer Menschen 
nach geistiger Betätigung, persönlichem Austausch und auch 
medientechnischer Weiterbildung Rechnung tragen.

Seit 2001 organisiert sich die Seniorenakademie Heidenheim 
ehrenamtlich in Eigenregie. Sie ist offen für alle interessierten 
Senior*innen – auch ohne formalen Bildungsabschluss.

Engagierte Senior*innen halten Vorträge aus ihren jeweiligen Be-
rufsfeldern oder Interessengebieten, organisieren Bildungsreisen 
oder geben ihre Medienkompetenz weiter. Auch Menschen, die 
noch im Berufsleben stehen, referieren über spezielle Themen 
oder vermitteln altersspezifische Hilfestellungen.

Die Themen erstrecken sich von Literatur, Geschichte, Geogra-
phie über Kunst, Musik, Philosophie bis hin zu Mathematik und 
Technik. Konversationsrunden in Englisch und Französisch sowie 
Wanderungen und gemeinsames Singen runden das Angebot ab.

Das Semester beginnt Anfang Oktober und endet im März. 
Einige Aktivitäten finden auch im Sommer statt. Das Semester-
programm mit konkreten und ausführlichen Erläuterungen wird 
jeweils tagesaktuell auf unserer Homepage veröffentlicht.

Die Semester-Grundgebühr beträgt 60,00 € für ein Geschäftsjahr 
(1. Oktober bis 30. September) und berechtigt zur Teilnahme 
an allen Vorträgen. Medien-, Sprach- und Tanzkurse, sowie 
Bildungsreisen müssen zusätzlich bezahlt werden.

Falls nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im 
Gebäude Wilhelmstraße 10 der DHBW Heidenheim statt.






























































