
GESCHÄFTSFÜHRUNG

Irmgard Maetz
IMaetz@t-online.de
Telefon +49 . 73 21 . 242 96 

Rolf Bacher
bacher.sah@t-online.de
Telefon +49 . 73 29 . 69 19 

TRÄGER DER SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM (SAH)

Förderverein der DHBW Heidenheim e.V.
Wilhelmstraße 10
89518 Heidenheim

WER UND WO WIR SIND

Das Büro der Seniorenakademie
befindet sich im Gebäude der

DHBW Heidenheim
Wilhelmstraße 10
89518 Heidenheim
Raum W228 · 2. Stock

Öffnungszeiten:
Oktober bis März - jeweils mittwochs
von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Heidenheimer Volksbank 
IBAN: DE 94 632901 100 104 99 10 11
BIC: GENODES1HDH

Kontakt
Telefon: +49 . 73 21 . 27 22 - 108
E-Mail: sah-hdh@t-online.de 
Internet: www.seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de

Alle PC-Angebote finden im Raum 238 (Labor)  
im Gebäude Wilhelmstraße 10 statt.

... UND AUSSERDEMDIGITALE MEDIEN

Der PC im Seniorenalltag 1
Irmgard Maetz
Montag, ab 7. Oktober 2019 ,     9-mal
u. Montag, ab 13. Januar 2020,  9-mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Der PC im Seniorenalltag 2
Günter Schrumpf
Freitag, wöchentlich ab 11. Oktober 2019
09:30 - 11:30 Uhr

Smartphone – Android Einsteiger
Sigrid Neumann/Karin Zink/ 
Wolfgang Rummel
Donnerstag, ab 10. Oktober 2019, 6-mal
9:30 - 11:00 Uhr   

Smartphone –  
Android Fortgeschrittene
Otto Palfi
Donnerstag, ab 10. Oktober 2019, 9-mal
11:00 - 12:30 Uhr

iPhone
Ellen Schönfelder/Alfred Handel
Dienstag, ab 5. November 2019, 6-mal
10:00 - 11:30 Uhr

Fotobuch-Workshop  
(mit eigenem Laptop)
Rosemarie Frey
Donnerstag, ab 9. Januar 2020, 6-mal
9:00 - 10:30 Uhr

Literaturkreis
Ingrid Lisdorf
Mittwoch, 9. Oktober 2019, dann jeden 
ersten Mittwoch im Monat, im Bürgerhaus 
15:00 - 16:30 Uhr 

Wandergruppe der SAH
Christa Miola
Mittwoch, 18. September 2019, dann 
jeden zweiten Mittwoch im Monat 
13:00 Uhr

Wir singen aus "Spaß an der Freud"
Karin Zink
Mittwoch, wöchentlich ab 9. Oktober 2019 
17:00 - 18:00 Uhr

Heidenheim in den 1920/30er Jahren
Montag, 14. Oktober 2019 
18:00 - 19:00 Uhr
Stadtbibliothek  
Margarete Hannsmann-Saal

Heimat unterm Hellenstein
Montag, 21. Oktober 2019
18:00 - 19:00 Uhr 
Stadtbibliothek  
Margarete Hannsmann-Saal

Hinter den Kulissen der  
Kommunalpolitik
Bürgermeisterin Simone Maiwald
Dienstag, 17. März 2020
15:00 - 16:30 Uhr 
Emil-Ortlieb-Saal im Rathaus

Schulter, Hüfte und Knie - wann  
sollte man zum Chirurgen gehen?
Prof. Dr. med. Peter Helwig und  
Hubertus Heye
Montag, 16. März 2020 
17:00 - 18:30 Uhr 
Klinikum Heidenheim 

REISEN

 

Auf den Spuren des Riesmeteoriten * 
Tagesexkursion mit Werner Danner
Busfahrt nach Nördlingen 
Dienstag, 24. März 2020

Tagesfahrt nach Nürnberg *
Erika und Lionel Marre
Dienstag, 31. März 2020

Ballett: MAYERLING *
Staatstheater Stuttgart 
Sonntag, 26. April 2020 
Hermann Strobel 
Einführung: Freitag, 24. April 2020 
10:00 Uhr - 12:00 Uhr 
Musikschule Heidenheim

Kulturfahrt nach München * 
Georg Prüfer
Mittwoch, 29. April 2020

Ist klassischer Ballettunterricht  
noch zeitgemäß?
Ute Kopp 
Donnerstag, 5. März 2020 
15:00 -16:30 Uhr

Sicher Autofahren - auch im Alter
Ralf Willuth
Dienstag, 10. März 2020 
15:00 - 16:30 Uhr

Eine kurze Reise nach China - ein 
Schnappschuss
Dr. Enno Vonend
Donnerstag, 19. März 2020
15:00 - 16:30 Uhr

VORTRÄGE 

SENIORENAKADEMIE 
HEIDENHEIM

Semesterprogramm
Oktober 2019 - März 2020

y



Französisch
Monika Herrmann
Montag, wöchentlich ab 7. Oktober 2019
10:00 - 11:30 Uhr

Englisch
Hedy Schrumpf
Freitag, wöchentlich ab 11. Oktober 2019
09:30 - 11:00 Uhr

Theodor Fontane -  
Verfilmungen seiner bekanntesten Werke
Manfred Tiemann
Dienstag, 8./15./22. und 29. Oktober 2019
15:00 - 16:30 Uhr

"Hexen"wahn in Ostwürttemberg
Heiner Jestrabek
Donnerstag, 10. Oktober 2019
15:00 - 16:30 Uhr

Religion und Rationalität
Dr. Hans P. Schiffer
Donnerstag, 17. Oktober 2019 
15:00 - 16:30 Uhr

Nepal - von Schulbänken, Badelatschen  
und Pfefferbeißern in luftdünner Höhe
Michael Geisel und  
Prof. Dr. Klaus Sakowski
Freitag, 18. Oktober 2019
15:00 - 16:30 Uhr

Die Cholesterin-Lüge
Dr. Gerhard Gerster
Mittwoch, 23. Oktober 2019
15:00 - 16:30 Uhr

Logistik der Bundeswehr im Einsatz 
am Beispiel ISAF Afghanistan
Hans-Otto Drotleff
Donnerstag, 24. Oktober 2019 
15:00 - 16:30 Uhr

200 Jahre Albert Dulk
Heiner Jestrabek
Donnerstag, 31. Oktober 2019
15:00 - 16:30 Uhr

Geometrie zum Mitmachen
Georg Prüfer
Dienstag, ab 5. November 2019, 6-mal
10:00 - 11:30 Uhr

Ein Navi im Kopf
Werner Danner
Dienstag, 5./12./26. Nov. u. 3. Dez. 2019
15:00 - 16:30 Uhr 

Die Wirkung von Licht und Farben  
auf unsere Gesundheit
Traudel Volz
Mittwoch, 6. November 2019 
15:00 - 16:30 Uhr 

Nahostkonflikt
Dieter Herrlinger
Donnerstag,  7./14./21. Nov. 2019  
15:00 - 16:30 Uhr

Die Herausforderungen des  
demografischen Wandels
Thaddäus Kunzmann
Mittwoch, 13. November 2019  
15:00 - 16:30 Uhr

Wie kann man aus der Opposition  
heraus Politik gestalten?
Margit Stumpp, MdB,  
Bündnis 90/Die Grünen
Mittwoch, 20. November 2019 
15:00 - 16:30 Uhr 
Aula, DHBW Heidenheim (Würfel)

Die erstaunliche Welt  
der Mikroorganismen
Dr. Thomas Hardtmuth
Donnerstag, 5. Dezember 2019 
15:00 - 16:30 Uhr

Tizian und die Renaissance in Venedig
Jürgen Weber
Dienstag, 7./14./21. und 28. Januar 2020 
10:00 - 11:30 Uhr

Das wilhelminische Zeitalter und der 
Weg in den ersten Weltkrieg
Dr. Gerhard Kerler
Donnerstag, ab 9. Januar 2020,     6-mal
15:00 - 16:30 Uhr

Zentralspanien - Landschaften,  
Geschichte, Kultur
G. Prüfer/E. Schönfelder
Dienstag, 21. u. 28. Januar 2020 
15:00 - 16:30 Uhr

Häuser optimal verschenken  
und vererben
Prof. Walter Böhringer
Mittwoch, 22. Januar 2020 
15:00 - 16:30 Uhr

Kulturgeschichte des Spaziergangs
Dr. Hartman Leitner
Dienstag, 4./11./18. u. 25. Februar 2020
10:00 - 11:30 Uhr 

Die US-mexikanische Grenze
Werner Danner
Dienstag, 4. u. 11. Februar 2020
15:00 - 16:30 Uhr

Tierische und menschliche Fähigkei-
ten - ein Vergleich in Ansätzen
Alfred Handel
Mittwoch, 5. u. 12. Februar 2020
15:00 - 16:30 Uhr

Unser Studienkonzept seit 1998:
Miteinander und voneinander lernen. 

ÜBER UNS

Die Seniorenakademie Heidenheim wurde 1998 von der  
Berufsakademie Heidenheim (heute DHBW Heidenheim) 
unter der Trägerschaft des Vereins der Freunde und 
Förderer der Dualen Hochschule Baden-Württemberg 
Heidenheim e.V. gegründet. Man wollte dem Bedürfnis 
älterer Menschen nach geistiger Betätigung, persönlichem 
Austausch und auch medientechnischer Weiterbildung 
Rechnung tragen.

Seit 2001 organisiert sich die Seniorenakademie Heiden-
heim ehrenamtlich in Eigenregie. Sie ist offen für jeder-
mann, weder Vorbildung noch Alter spielen eine Rolle.

Engagierte Senioren/-innen halten Vorträge aus ihren  
Berufsfeldern oder Interessengebieten, organisieren Reisen 
oder geben ihr Computerwissen an andere weiter. Des 
Weiteren referieren Menschen, die noch im Berufsleben 
stehen, über spezielle Themen und geben altersspezifische 
Hilfestellungen.

Die Themen  erstrecken sich von Literatur, Geschichte, Geo- 
graphie über Kunst, Musik, Philosophie bis hin zu Mathe- 
matik und Technik. Konversationsrunden in Englisch und 
Französisch und Wanderungen runden das Angebot ab. 

Das Semester beginnt Anfang Oktober und endet im 
März. Einige Aktivitäten finden auch im Sommer statt. 
Das Semesterprogramm mit weiteren Hinweisen ist auch 
im Internet einzusehen. Dort ist auch das jeweils aktuelle 
Wochenprogramm veröffentlicht. 

Die Semester-Grundgebebühr beträgt derzeit 60,00 € für 
ein Geschäftsjahr und berechtigt zur Teilnahme an allen 
Vorträgen. Die PC-Kurse, Englisch und Französisch, Thea-
terfahrten und Bildungsreisen müssen zusätzlich bezahlt 
werden.

Falls nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen 
im alten Gebäude der DHBW Heidenheim in der Wilhelm-
straße 10 in Heidenheim statt.

Musik und Politik - politische Lieder 
vom 16. bis 20. Jahrhundert
Dr. Veit Gruner
Mittwoch, 5./12./19. Februar 2020 
10:00 - 11:45 Uhr 
Musikschule Heidenheim

Nördlinger Ries - die große  
Schwester von Steinheim
Werner Danner
Dienstag, 18. u. 25. Februar 2020 
15:00 - 16:30 Uhr

Konfuzius - Begründer der  
ostasiatischen Kultur
Guido Kilian
Donnerstag, 20./27. Feb. u. 5. März 2020
10:00 - 11:30 Uhr

Südafrika - das schönste Ende der 
Welt
Klaus Volz
Donnerstag, 20. Februar 2020 
15:00 - 16:30 Uhr

Energie mit Zukunft:  
Strom und Wärme
Werner Glatzle 
Dienstag, 3. u. 10. März 2020 
10:00 - 11:30 Uhr 

Meine Jugendzeit nach 1945
Helmut Mika
Dienstag, 3. März 2020 
15:00 - 16:30 Uhr

Google und Social Media
Marcus Fache
Mittwoch, 4. März 2020 
15:00 - 16:30 Uhr


