
 

 

Bitte abtrennen und zusenden, s. Rückseite 
 

 
Anmeldung  
zum Fahrfitnesstraining 
 

 Samstag, 07 .05.2022 
dieser  entfällt Termin 

 
Ersatztermin: 

 Samstag, 14 .05.2022 
von 9.00 bis 12.30 Uhr 

 
Bitte in Druckbuchstaben:  
 
Name: ______________________ 
 
Vorname: ____________________ 
 
Straße/Haus Nr. _______________ 
 
PLZ/Ort______________________ 
 
Tel.: ________________________ 
 
E-Mail: ______________________ 
 

Überweisung der Teilnahmegebühr von 
35.00 € - beinhaltet ein Brezelfrühstück - 
auf Konto Kreisseniorenrat HDH 
 

IBAN: DE03632500300000739144 
BIC: SOLADES1HDH 
 

Nach Eingang der Überweisung ist Ihre 
Anmeldung gesichert 

Vortrag für JEDEN 
Verkehrsteilnehmer 

unabhängig vom Fahrfitnesstraining 
 

 
Aufgrund der aktuell gültigen Hygiene-
vorschriften zur CORONA-Krise entfällt im 
Jahr 2022 der Vortragsabend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Der Kreisseniorenrat Heidenheim e.V. ist Mitglied 

des Landesseniorenrates Baden-Württemberg. 
 

 
 

2022 
 

Fahrfitnesstraining 
mit dem PKW 
in jedem Alter 

 
Jung und Alt gemeinsam!!!  

 
 

 
 
 

PKW Bild 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

An Verkehrsunfällen sind alle Alters-
gruppen beteiligt. Aber es fällt auf, dass 
Senioren und Fahranfänger bei der 
Berichterstattung besonders 
hervorgehoben werden. 
 

Da zudem in Medienberichten immer 
wieder bemängelt wird, dass freiwillige 
Tests kaum angenommen werden, wollen 
wir ein Projekt zur Auffrischung der 
Fahrfitness anbieten.  
 

Die theoretische Vortragsveranstaltung mit 
allen wichtigen Informationen über das 
Autofahren wird von erfahrenen Refe-
renten durchgeführt. Diese Veranstaltung 
kann JEDER nach vorheriger schriftlicher 
Anmeldung besuchen.  
 

Aus Gründen des Infektionsschutzes ist 
ein Sicherheitsabstand von 1,5 Metern 
sowie das Tragen einer Mund- und 
Nasenbedeckung erforderlich. 
 

Durch praktische Übungen mit dem 
eigenen PKW wie Zielbremsung mit 30 
km/h, punktgenaues Anhalten, rückwärts 
und vorwärts einparken, Wenden auf 
engem Raum, Hindernisse vorwärts und 
rückwärts umfahren usw. erwerben die 
Teilnehmer mehr Kenntnisse und 
Sicherheit am Steuer. 
 

Darüber hinaus wird über Fahrassistenten 
informiert und deren Funktion kann 
gegebenenfalls geübt werden. Die Kosten 
belaufen sich auf 35.00 € und sind mit der 

Anmeldung zu entrichten. Dieser günstige 
Betrag ist nur durch die enge Zusammen-
arbeit der Organisatoren möglich. 
 

Praktischer Teil 
 

gSamsta ,  07.05.2022  entfällt 
     Samstag, 41 .05.2022 

9.00 – 12.30 Uhr 
 

auf dem Firmengelände  
 

 
 

 
 
 

T+H Metallwarenfabrik 
Bismarckstr. 62, 89547 Gerstetten  

 

Mobil bleiben und werden. 
Aber sicher! 

 

Unter diesem Motto findet das 
Fahrfitnesstraining unter Leitung 
der Fahrschule Tanja Nemeth  

Heidenheim statt. 
 

Der Kreisseniorenrat Heidenheim 
organisiert diese Aktivitäten, um die 

Verkehrssicherheit ALLER Autofahrer zu 
unterstützen. 

 

Jeder erhält zum Abschluss eine 
Teilnahmebescheinigung.  

Stand:12.08.2021 

 

Bitte abtrennen und zusenden, s. Vorderseite 

 
Jeder Teilnehmer fährt mit seinem  
eigenen Fahrzeug und ist mit seiner 
eigenen KFZ-Versicherung abgesichert. 
 
Dies habe ich zur Kenntnis genommen 
und akzeptiere es. 
 
 
Unterschrift: _____________________ 

 
 

KFZ-Kennzeichen: ________________ 
 

 
Geburtsdatum: ___________________ 

 
 
Datum: _________________________ 

 
 
Schriftliche Anmeldung an: 
 
Kreisseniorenrat Heidenheim 
Projektleiter Frank Lachmund 
Keltenstr. 12 
89522 Heidenheim 
Tel.: 0171 5226497 
E-Mail: fahrfitnesstraining-hdh@online.de  
www.ksr-hdh.de 
 
 
Bitte wenden 

 


