
GESCHÄFTSFÜHRUNG

Irmgard Maetz
IMaetz@t-online.de
Telefon +49 . 73 21 . 242 96 

 

TRÄGER DER SENIORENAKADEMIE HEIDENHEIM (SAH)

Förderverein der DHBW Heidenheim e.V.
Wilhelmstraße 10
89518 Heidenheim

WER UND WO WIR SIND

Das Büro der Seniorenakademie
befindet sich im Gebäude der

DHBW Heidenheim
Wilhelmstraße 10
89518 Heidenheim
Raum W228 · 2. Stock

Kontakt und Anmeldung
Telefon: +49 . 73 21 . 27 22 - 108
Internet: www.seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de 
E-Mail: sah-hdh@t-online.de 

Bankverbindung
Heidenheimer Volksbank 
IBAN: DE 94 632901 100 104 99 10 11
BIC: GENODES1HDH

Alle PC-Angebote finden im Raum 238 (Labor)  
im Gebäude Wilhelmstraße 10 statt.

... UND AUSSERDEM

09/21

DIGITALE MEDIEN

iPhone für Anfänger
Marianne Holz
Dienstag, ab 26. Oktober 2021,   6-mal
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 

Smartphone – Android Einsteiger
Wolfgang Rummel
Mittwoch, ab 27. Oktober 2020,     6-mal
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 

Smartphone – 
Android Fortgeschrittene
Sigrid Neumann
Donnerstag, ab 28. Oktober 2021, 6-mal
09:30 - 11:00 Uhr

Smartphone –  
Android Fortgeschrittene
Otto Palfi
Donnerstag, ab 28. Oktober 2021, 6-mal
11:00 - 12:30 Uhr

iPhone für Fortgeschrittene
Alfred Handel
Freitag, ab 5. November 2021,     6-mal
10:00 - 11:30 Uhr

Smartphone – Android Einsteiger
Wolfgang Rummel
Mittwoch, ab 12. Januar 2022,       6-mal
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Fotobuch-Workshop  
(mit eigenem Laptop)
Rosemarie Frey
Donnerstag, ab 13. Januar 2022,6-mal
9:00 - 10:30 Uhr

„Der Landkreis Heidenheim“ 
Montag, 7. Februar 2022
18:00 - 19:15 Uhr, Eintritt 5 €,  
Vorverkauf Stadtbibliothek, Tourist-Info
Stadtbibliothek Margarete Hannsmann-
Saal 

„Heidenheim in den 70er
und 80er Jahren“ 
Montag, 14. Februar 2022
18:00 - 19:15 Uhr, Eintritt 5 €,
Vorverkauf Stadtbibliothek, Tourist-Info 
Stadtbibliothek Margarete Hannsmann-
Saal

Hinter den Kulissen der
Kommunalpolitik 
Bürgermeisterin Simone Maiwald
Donnerstag, 10. März 2022
16:00 - 17:30 Uhr 
Emil-Ortlieb-Saal im Rathaus

Sagenhaftes Eselsburger Tal 
Heiner Jestrabek 
Samstag, 19. März 2022
14:00 Uhr, Treffpunkt: B19, Parkplatz 
Eselsburger Tal

Fahrfitness-Training für Senioren
Kreisseniorenrat, Frank Lachmund
Samstag, 7. Mai 2022 (Treffpunkt wird 
noch bekannt gegeben)
9:00 Uhr - 12:30 Uhr

Fahrfitness-Training für Senioren
Kreisseniorenrat, Frank Lachmund
Samstag, 14. Mai 2022 (Treffpunkt wird 
noch bekannt gegeben)
9:00 Uhr - 12:30 Uhr

UNTERWEGS

* GESONDERTE ANMELDUNG ERFORDERLICH

Tagesfahrt nach Nürnberg *
Erika und Lionel Marre
Dienstag, 15. März 2022

Kulturfahrt nach München * 
Besuch der Antikensammlung
Georg Prüfer
Mittwoch, 27. April 2022

Fahrt nach Dresden *
Langenbucher Reisen
Sonntag, 26. bis Donnerstag, 30. Juni 2022

Literaturkreis
Dr. Jutta Heymann
Mittwoch, ab 13. Oktober 2021, dann 
jeden 2. Mittwoch im Monat, Bürgerhaus 
15:00 - 16:30 Uhr 

Wandergruppe der SAH
Christa Miola
Mittwoch, 15. September, 20. Oktober,  
10. November, 8. Dezember 2021, ab 
Januar 2022 jeden 3. Mittwoch im Monat 
13:00 Uhr

Wir singen aus „Spaß an der Freud“
Karin Zink
Mittwoch, ab 27. Oktober 2021 wöchentlich
17:00 - 18:00 Uhr

„Elektronische Spiele für
Neueinsteiger“ 
Donnerstag, 20. Januar 2022 
10:00 - 12:00 Uhr, Teilnahme kostenlos, 
Anmeldung in der Stadtbibliothek  
erforderlich Stadtbibliothek,  
Gaming-Raum 1. OG 

...UND AUSSERDEM 

SENIORENAKADEMIE 
HEIDENHEIM

Semesterprogramm
Oktober 2021 – März 2022

Bedingt durch die COVID-19-Pandemie sind
 terminliche oder ablauftechnische Änderungen nicht 
auszuschließen, besuchen Sie deshalb bitte unsere 
Homepage. Dort finden Sie zeitnah Informationen 
entsprechend den offiziell geltenden Vorschriften 

www.seniorenakademie.dhbw-heidenheim.de



Französisch
Erika Edler
Montag, wöchentlich ab 25. Oktober 2021
10:00 - 11:30 Uhr

Englisch
Eberhard Rottler
Freitag, wöchentlich ab 29. Oktober 2021
09:30 - 11:00 Uhr

Die USA – ein gespaltenes Land
Dieter Herrlinger
Dienstag, 26., Donnerstag, 28. Oktober, 
Donnerstag, 4. November 2021 
17:00 - 18:30 Uhr 

Die Begradigung des Oberrheins – 
eine kritische Bestandsaufnahme
Werner Danner
Dienstag, 2., 9., 16. November 2021
17:00 - 18:30 Uhr 

Josef und die Frau Potifars in 
Bildender Kunst, Literatur, Musik und 
Film
Manfred Tiemann 
Montag, 8., 15., 22. November 2021  
15:00 - 16:30 Uhr 

Ellipsen, Parabeln, Hyperbel – 
ein geometrischer Workshop
Georg Prüfer
Mittwoch, 10., 17., 24. November 2021
10:00 - 11:30 Uhr

Kunst und Architektur
Dr. Hans P. Schiffer
Mittwoch, 10. November 2021
17:00 - 18:30 Uhr

বাংলাদেশ- Bangladesch – mehr 
als Katastrophen und Armut 
Reinhard Ehrtmann
Mittwoch, 17. und 24. November, 
1. Dezember 2021
15:00 - 16:30 Uhr 

Literatur im Kleinformat – Anek-
doten, Fabeln, Legenden u.v.m.
Ellen Schönfelder
Donnerstag, 18. und 25. November,  
2. Dezember 2021
15:00 - 16:30 Uhr 

Eine kurze Reise nach China – ein 
Schnappschuss
Dr. Enno Vonend
Dienstag, 23. November 2021
17:00 - 18:30 Uhr 

Innere und äußere Sicherheit – 
Post-Corona
Roderich Kiesewetter, MdB, CDU
Donnerstag, 25. November 2021
17:00 - 18:30 Uhr, Marienstraße 20 
(Würfel)

Pandemie – früher und heute
Dr. Thomas Hardtmuth
Montag, 6. Dezember 2021
15:00 - 16:30 Uhr 

Madrid – Poträt einer Kulturstadt
Georg Prüfer
Mittwoch, 12. Januar 2022
10:00 - 11:30 Uhr

Der erste Weltkrieg
Dr. Gerhard  Kerler / Hans-Otto Drotleff
Donnerstag, ab 13. Januar 2022,  8-mal, 
17:00 - 18:30 Uhr

Vorsorge für das Alter und den Tod 
– Patientenverfügung, Vollmachten, 
Testament und Erbrecht 
Prof. Walter Böhringer
Mittwoch, 19. Januar 2022
17:00 - 18:30 Uhr 

Peru – ein Reise- und Erlebnisbericht
Karl Heinz Feth
Freitag, 21. Januar 2022
15:00 - 16:30 Uhr 

Die neue Genrevolution
Werner Danner
Dienstag, 1., 8., 15., 22. Februar 2022
17:00 - 18:30 Uhr 

Verrücktes Abendrot - Musikalisches 
und literarisches Kabarett
Dr. Veit Gruner
Mittwoch, 9. Februar 2022 
10:00 - 11:45 Uhr
Musikschule Heidenheim

Die vielfältigen Aufgaben einer 
Landkreisverwaltung
Peter Polta
Mittwoch, 16. Februar 2022
17:00 - 18:30 Uhr

Gestaltung weltlicher Trauerfeiern u.a. 
– ein allzu menschliches Bedürfnis
Heiner Jestrabek
Montag, 21. Februar 2022
17:00 - 18:30 Uhr

Sternenfenster und Wolkentore
Traudel Volz
Dienstag, 1. März 2022
17:00 - 18:30 Uhr

Unser Studienkonzept seit 1998:
Miteinander und voneinander lernen. 

ÜBER UNS

Die Seniorenakademie Heidenheim wurde 1998 von der  
Berufsakademie Heidenheim (heute DHBW Heidenheim) 
unter der Trägerschaft des Vereins der Freunde und Förderer 
der Dualen Hochschule Baden-Württemberg Heidenheim e.V. 
gegründet. Man wollte dem Bedürfnis älterer Menschen nach 
geistiger Betätigung, persönlichem Austausch und auch me-
dientechnischer Weiterbildung Rechnung tragen.

Seit 2001 organisiert sich die Seniorenakademie Heidenheim 
ehrenamtlich in Eigenregie. Sie ist offen für alle interessierte 
Senior*innen - auch ohne formalen Bildungsabschluss.

Engagierte Senior*innen halten Vorträge aus ihren  
Berufsfeldern oder Interessengebieten, organisieren Bil-
dungsreisen oder geben ihre Medienkompetenz weiter. Auch 
Menschen, die noch im Berufsleben stehen, referieren über 
spezielle Themen oder vermitteln altersspezifische Hilfestel-
lungen.

Die Themen  erstrecken sich von Literatur, Geschichte, Geo- 
graphie über Kunst, Musik, Philosophie bis hin zu Mathe- 
matik und Technik. Konversationsrunden in Englisch und 
Französisch sowie Wanderungen und das gemeinsame Singen 
runden das Angebot ab. 

Das Semester beginnt Anfang Oktober und endet im März. 
Einige Aktivitäten finden auch im Sommer statt. Das Semester-
programm mit konkreten und ausführlichen Erläuterungen 
wird jeweils tagesaktuell auf der Homepage veröffentlicht. 

Die Semester-Grundgebühr beträgt 60,00 Euro (coronabedingt 
Änderungen möglich) für ein Geschäftsjahr (1. Oktober bis 30. 
September) und berechtigt zur Teilnahme an allen Vorträgen. 
Medien- und Sprachkurse, Theaterfahrten und Bildungsreisen 
müssen zusätzlich bezahlt werden.

Falls nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im 
alten Gebäude der DHBW Heidenheim in der Wilhelmstraße 10 
in Heidenheim statt.

VORTRÄGE UND WEITERE VERANSTALTUNGEN...

Äthiopien – ein Dreisprung: Steinzeit 
– Mittelalter – Moderne
Klaus Volz
Dienstag, 8. März 2022
17:00 - 18:30 Uhr

Die Verbindung von Kulturkreisen 
bewirkt neue Blüte
Guido Kilian
Mittwoch, 9., 16., 23. März 2022
10:00 - 11:30 Uhr 

Klimafreundlich Leben, Essen und 
Fahren
Werner Glatzle 
Dienstag, 15. und 22. März 2021
17:00 - 18:30 Uhr

Familienbande in der Industrie-
geschichte Heidenheims 
Doris Eckle-Heinle
Donnerstag, 17. März 2022
15:00 - 16:30 Uhr 

Selbstverteidigung im Alter –  
Theorie und Praxis
Bernd Elsenhans
bei EOS (In den Tieräckern 7, Heiden-
heim) Termin wird über die Homepage 
veröffentlicht. 

DIGITALE MEDIEN 
Der PC im Seniorenalltag 1
Irmgard Maetz
Montag, wöchentlich ab 25. Oktober 2021
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Der PC im Seniorenalltag 2
Günter Schrumpf
Mittwoch, wöchentlich ab 27. Oktober 2021
09:30 - 11:30 Uhr


